
Медицински изисквания при прием и отсъствие на деца в яслените групи 

Уважаеми родители, 

Във връзка с предстоящия прием на деца и с цел правилното отчитане на отсъствията по 

медицински причини, Ви информираме за актуалните изисквания съгласно националната 

нормативна уредба. 

Обръщаме Ви внимание, че съгласно последното изменение на Наредба № 26 за устройството и 

дейността на детските ясли (обнародвано в Държавен вестник, бр. 72 от 02.09.2025 г.), 

изследването за Васерман на родител и медицинската бележка за липса на контакт със 

заразноболен са изцяло отменени! 

І. ПАКЕТ ДОКУМЕНТИ ПРИ ПЪРВОНАЧАЛНО ПОСТЪПВАНЕ 

При първо постъпване на детето в детската ясла се представят единствено: 

1. Здравно-профилактична карта на детето: Издава се и се въвежда от личния лекар по 

дигитален път в Националната здравноинформационна система (НЗИС). 

2. Данни за имунизационния статус на детето: Съгласно изискванията на Наредба № 15 

от 2005 г. за имунизациите в Република България. 

3. Лабораторни изследвания: 

 Микробиологично изследване за патогенни чревни бактерии (салмонели, шигели, ешерихия 

коли) – валидност до 15 дни преди постъпване. 

 Паразитологично изследване за чревни паразити (фекална проба и перианален отпечатък) 

– валидност до 15 дни преди постъпване. 

 Изследвания на кръв и урина (ПКК, СУЕ и урина) – извършени в рамките на 1 месец преди 

постъпването. 

ІІ. ПРАВИЛА ПРИ ОТСЪСТВИЕ НА ВЕЧЕ ПРИЕТО ДЕТЕ 

Молим да се запознаете със задължителния регламент при отсъствие на децата по медицински 

или домашни причини: 

1. Важно изискване за датиране на Електронната медицинска бележка (за отсъствие по 

болест): 

В случаите, когато медицинският специалист или педагог в детското заведение констатира 

признаци на заболяване у детето по време на престоя му и то бъде взето от родителя за лекарски 

преглед в същия ден, електронната медицинска бележка трябва да бъде издадена от личния 

лекар с начална дата от СЛЕДВАЩИЯ ден. 

Причина: Тъй като в деня на проявяване на симптомите детето вече е присъствало в групата, този 

ден се отчита като присъствен и за него се начислява храноден. За да няма дублиране на 

присъствен ден с ден в болничен и за да бъде извинено отсъствието коректно в електронната 

система на градината, медицинското извинение трябва да покрива периода, считано от следващия 

календарния ден. 



2. Лабораторни изследвания при продължително отсъствие: 

При завръщане на детето след дълго отсъствие (по домашни причини или след преболедуване), 

от родителя се изискват следните изследвания в зависимост от броя на дните: 

 При отсъствие за повече от 30 дни (по немедицински причини): 

Съгласно чл. 21, ал. 3 от Наредба № 26 за детските ясли (и аналогичния чл. 4, ал. 4 от Наредба 

№ 3 за здравните изисквания в детските градини), се представя еднократен отрицателен 

резултат от бактериологично изследване за патогенни чревни микроорганизми 

(микробиология). Изследването се извършва само по епидемични показания. Бележка за 

контактност от личния лекар НЕ се изисква. 

 

 При отсъствие за повече от 60 дни (над 2 месеца): 

Съгласно чл. 21, ал. 4 от Наредба № 26 за детските ясли (и аналогичния чл. 4, ал. 5 от Наредба 

№ 3 за детските градини), при отсъствие над 2 месеца детето се приема обратно единствено срещу 

еднократен отрицателен резултат за чревни паразити (паразитологично изследване – фекална 

проба и перианален отпечатък). 

 

Молим Ви да съобразявате времето за лабораторна обработка на пробите (която обикновено 

отнема между 2 и 3 работни дни), за да може детето да се върне в яслата навреме и с валидни 

резултати. 

С уважение, 

Ръководството на детското заведение 

 

За контакти с медицинския кабинет: 
 

Лице за контакт: Габриела Крумова 

Телефон: 0876370111 

 


