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КАК ДА РАЗВИВАМЕ РЕЧТА НА ДЕТЕТО У ДОМА?

10 лесни игри и съвети от логопеда за деца от 3 до 7 години

Речта помага на детето да опознава света, да изразява желанията и чувствата си и да
изгражда отношения с околните. Езиковите и комуникативните умения се развиват
постепенно, с индивидуално темпо, и се усъвършенстват чрез ежедневното общуване.

Речевото развитие не се изчерпва с правилното произношение на звуковете. То включва
разбирането на речта, усвояването и употребата на думи, изграждането на изречения,
разказването и умението да участваме в разговор.

Семейството има ключова роля в този процес. Ежедневните разговори, съвместните
игри, четенето и споделените преживявания създават естествени възможности за
развитие. Не са необходими специални пособия или дълги занимания – често най-ценни
са кратките моменти, в които детето се чувства чуто, разбрано и насърчено да общува.

1. Как да подкрепяме речевото развитие в ежедневието?
Говорете по време на обичайните дейности. Докато се обличате, приготвяте храна
или се разхождате, назовавайте предмети и действия. Например: „Сега обличаме
червеното яке. Навън е студено. Нека сложим и шапката.“

Слушайте и оставяйте време за отговор. Не бързайте да довършвате изреченията на
детето. Пауза му дава възможност да организира мисълта си и да се включи в разговора.

Разширявайте изказа, без да критикувате. Ако детето каже „Кола кара“, отговорете:
„Да, червената кола кара бързо по пътя.“ Така то чува правилен и по-богат езиков модел,
без да се чувства поправяно.

Четете книжки заедно. Разглеждайте илюстрациите, назовавайте героите и обсъждайте
случващото се. Разговорът около картинките също е ценен, дори да не прочетете цялата
приказка.

Предпочитайте живото общуване пред пасивното време пред екран. Разговорът,
играта, съвместното внимание и отговорът на детските опити за комуникация са важни
за езиковото развитие.

2. Десет лесни игри за развитие на речта
Изберете игра според интересите и възможностите на детето. При по-малките деца
използвайте предмети, картинки, жестове и кратки фрази. При по-големите добавяйте
описания, обяснения и разкази. Важни са общуването и удоволствието от играта, а не
правилното изпълнение на всяка задача.



2

Игра 1. „Какво виждам?“
Как се играе: Разглеждайте книжка или предмети в стаята. Назовавайте ги и
обсъждайте цвета, големината, предназначението и мястото им.

Пример: „Какво е това? Какъв цвят е? За какво го използваме?“ За по-малките е
достатъчно да посочат или назоват предмета; по-големите могат да го опишат с няколко
изречения.

Развива: речников запас, назоваване, разбиране на въпроси и съставяне на изречения.

Игра 2. „Познай предмета“
Как се играе: Опишете предмет, без да назовавате името му, а детето да го отгатне.
После разменете ролите.

Пример: „Кръгло е, ритаме го и с него играем футбол. Що е то?“ За по-големите
добавете описание на форма, материал и предназначение.

Развива: разбиране на словесни описания, логическо мислене и категоризация.

Игра 3. „Кажи обратното“
Как се играе: Търсете противоположни думи: голям – малък, висок – нисък, топъл –
студен, бърз – бавен, весел – тъжен. При по-малките използвайте предмети или
картинки.

Развива: разбиране на значенията на думите и изграждане на смислови връзки.

Игра 4. „Разкажи ми какво се случи“
Как се играе: След разходка или съвместна дейност насърчете детето да разкаже
преживяното. Подкрепяйте с въпроси: „Къде беше? С кого игра? Какво направихте?
Какво ти хареса най-много?“

Развива: свързана реч, последователност на събитията и умения за разказване. Ако
детето се затруднява, започнете разказа заедно.

Игра 5. „Приказка по картинки“
Как се играе: Подредете три или четири картинки, които показват последователни
действия – например засаждане на семе, поливане, поникване и появяване на цвете.

Развива: логическа последователност, причинно-следствени връзки и свързана реч.
Попитайте: „Какво се случи първо?“ и „Какво ще стане след това?“

Игра 6. „Магазин“
Как се играе: Използвайте играчки, плодове или празни опаковки. Единият е продавач,
а другият – клиент. Моделирайте кратък диалог: „Добър ден! Искам две ябълки, моля.“
– „Заповядайте! Искате ли и круши?“

Развива: диалогична реч, учтиви форми, задаване на въпроси и употреба на езика в
ежедневни ситуации.

Игра 7. „Какво прави…?“
Как се играе: Използвайте картинки с хора и животни, които извършват действия.
Детето назовава действието и постепенно съставя изречение: „Кучето тича“, „Момичето
рисува“.

Развива: глаголен речник и изграждане на изречения. За по-големите добавете
въпросите „Къде?“, „С какво?“ и „Защо?“
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Игра 8. „Познай звука“
Как се играе: Слушайте звуците около вас – птица, звънец, автомобил или дъжд – и
отгатвайте откъде идват.

Развива: слухово внимание и различаване на звуци. Ако има съмнения за слухови
затруднения, обсъдете ги със специалист.

Игра 9. „Довърши изречението“
Как се играе: Започнете изречение и оставете детето да го довърши: „Когато вали,
използваме…“, „През зимата носим…“, „Когато съм тъжен, се чувствам…“

Развива: езикови връзки, речева инициативност и изразяване на мисли и чувства.
Приемайте смислените отговори и насърчавайте детето да обясни избора си.

Игра 10. „Разговор без изпитване“
Как се играе: Вместо поредица от въпроси, коментирайте това, което правите заедно:
„Строим висока кула. Тази тухличка е червена. Ако сложим още една отгоре, кулата ще
стане по-висока.“ Направете пауза, за да дадете възможност на детето да продължи.

Развива: спонтанна реч, инициативност, споделено внимание и редуване в разговора.

Съвместната игра и разговорът създават естествени възможности за развитие на
речта.

3. Как да реагираме, когато детето греши?
Когато детето произнася дума неточно или съставя непълно изречение, запазете
спокойствие и предложете правилен езиков модел в естествения разговор.

• Вместо: „Не така! Кажи го правилно!“
• Опитайте: да повторите думата или изречението правилно в отговора си, без да

изисквате незабавно повторение.
• Не се подигравайте, не сравнявайте детето с други деца и не наказвайте грешките в

речта.
• Давайте време за отговор и насърчавайте всеки опит за общуване.

Не е необходимо всяка игра да се превръща в упражнение. Ако детето има конкретни
речеви затруднения, следвайте индивидуалните насоки на логопеда.

4. Кога е добре да потърсим логопед?
Всяко дете се развива със собствено темпо. Добре е да потърсите консултация, ако
забелязвате, че детето:

• използва значително по-малко думи и изрази от очакваното за възрастта си;
• трудно разбира обичайни инструкции или въпроси;
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• рядко използва думи, жестове или други средства, за да изрази потребностите си;
• изпитва затруднения при съставяне на изречения или разказване;
• произнася звукове неточно и това затруднява разбирането на речта му;
• трудно участва в разговор или общуването с връстници е затруднено;
• губи вече придобити езикови или комуникативни умения.

Тези признаци не означават непременно наличие на нарушение, но са основание да се
потърси професионална оценка. При съмнения за затруднения със слуха е важно да се
обсъди и проверка на слуха. Не е необходимо да изчаквате проблемът да се задълбочи,
ако имате притеснения.

5. Семейството и логопедът – партньори в развитието на детето
Речта се развива в ежедневните моменти – когато разговаряме, четем приказка, играем,
обсъждаме преживяванията си или просто изслушваме детето с внимание. Не е нужно
родителят да бъде учител у дома. Важно е да предоставя възможности за общуване и да
показва, че думите на детето имат значение.

Когато семейството, учителите и логопедът обменят наблюдения и работят в
партньорство, подкрепата за детето става по-последователна и съобразена с неговите
потребности.

Нека превърнем ежедневните моменти в малки стъпки към по-богата реч,
по-уверено общуване и радост от споделянето!

Материалът е подготвен с образователна цел. Той не замества индивидуалната
логопедична оценка и консултацията със съответните специалисти.

Яна Тачева
логопед



